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Cari amici,

desidero raggiungervi con un saluto affettuoso mentre vi preparate a vivere
i giorni di Tonalestate 2026 nella stupenda cornice naturalistica delle Alpi italiane,
raccolti attorno a un’espressione evangelica che attraversa tutta la storia della
salvezza: «Noli timere», non avere paura. E una parola che Dio rivolge
continuamente all’uomo quando lo chiama a fidarsi di Lui, e che oggi risuona con
una forza particolare dentro il vostro cuore.

Ringrazio la Profissa Elena Lanzoni, Presidente del Tonalestate
International Summer University, e il Consiglio direttivo dell’Associazione
culturale per il gentile invito a prendere parte a tale significativo evento, come pure
gli organizzatori, i relatori, i presenti tutti e quanti seguono queste giornate di
riflessione anche attraverso i mezzi di comunicazione sociale.

I tema che avete scelto € quanto mai attuale. La paura assume molti volti:
il timore del futuro, il peso della solitudine, la difficolta di scegliere, la paura di
non essere all’altezza, di non essere amati, di non trovare il proprio posto nel
mondo. Il manifesto di Tonalestate 2026 descrive con grande realismo questa
esperienza, mostrando come il timore possa insinuarsi perfino nelle realta piu
quotidiane e apparentemente innocenti. Ma proprio li il Vangelo apre uno spiraglio
di luce: la paura non ¢ I’ultima parola sulla nostra vita.

Papa Leone XIV, incontrando i giovani della Diocesi di Roma lo scorso 10
gennaio 2026, ha indicato una strada semplice e concreta per affrontare simili
paure: «E nell'incontro che ci troviamo bene (...) Quando siamo uniti non c’e
difficolta che non possiamo superare.

Queste parole mi sembrano descrivere perfettamente lo spirito del vostro incontro.
Non siete saliti tra queste montagne soltanto per ascoltare conferenze o
approfondire temi culturali. Siete venuti per fare esperienza anzitutto di una
comunita che cerca insieme la Verita, dove il pensiero si unisce all’amicizia e la
ricerca diventa cammino condiviso. E proprio cosi che la paura perde terreno:
quando qualcuno ci prende per mano e ci ricorda che non siamo soli.



Lo stesso Santo Padre ha poi consegnato ai giovani un invito che vorrei
lasciarvi come consegna per questi giorni: «4bbiate sempre questo coraggio!... “Si
Signore, io ti seguo, cammino con te”. E sappiamo che Gesit sta sempre con noi,
sempre camming con noiy.

Questo ¢ il coraggio cristiano. Non consiste nel non provare paura, ma nel
non permettere che essa decida la nostra vita. Il coraggio nasce dalla certezza che
Cristo cammina con noi. Quando Lui ¢ presente, anche le domande piu difficili
diventano strade aperte, e perfino le ferite possono trasformarsi in luoghi di
speranza.

Ai giovani del Mediterraneo, Papa Leone XIV ha detto esplicitamente:
«Non abbiate paura: siate germogli di pace... siate tessitori di unita... siate luce e
sale la dove si sta spegnendo la fiamma della fede e il gusto della vitay. (cfr
Discorso al Consiglio dei Giovani del Mediterraneo del 5 settembre 2025)

Ecco la vostra missione. Il mondo non ha bisogno di giovani impeccabili.
ma di testimoni veri. Non ha bisogno di spettatori, ma di uomini e donne capaci di
custodire la speranza, di costruire relazioni autentiche, di scegliere il bene anche
quando costa, di non rinunciare ai grandi ideali del Vangelo.

Vi auguro che le giornate che vi apprestate a vivere insieme possano essere
un tempo di grazia, nel quale ciascuno di voi senta rivolte personalmente le parole
del Signore: «Non temerey. E possiate ripartire con un cuore piu libero, una fede
piu salda e il desiderio di diventare, 1a dove vivete, testimoni credibili della gioia
del Vangelo.

Accompagno tutti voi con la mia preghiera e, affidandovi alla materna
protezione della Vergine Maria ¢ di San Pier Giorgio Frassati, imparto di cuore la
mia Benedizione.
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